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Darmreinigung zur Vorbereitung 
Ihrer Darmspiegelung/Coloskopie


Bitte verzichten Sie 2-3 Tage vor der Untersuchung auf ballaststoffreiche Kost: Körnerbrot, Salat, rohes Gemüse, rohes Obst mit Kernen (z.B. Trauben, Melone, Kiwi…), Müsli.

Am TAG VOR der Untersuchung: 

Bitte NICHTS MEHR essen, dafür REICHLICH KLARE FLÜSSIGKEKTEN TRINKEN: Wasser, Tee, Kaffee schwarz, Fruchtsaftschorle, Limonaden, klare Brühe.
1. Um ca. 12.00 Uhr nehmen Sie die beiden Dragees mit etwas Flüssigkeit ein.
2. Lösen Sie um ca. 16.00 Uhr das PULVER DES ERSTEN BEUTELS in 1 Liter Wasser auf. Rühren Sie gründlich. Das Pulver schäumt etwas.
Trinken Sie die Lösung innerhalb 1 Stunde. 
Ein Tipp: sollten Sie den Geschmack unangenehm empfinden, bereiten Sie die Lösung möglichst kalt zu und verwenden Sie zum Trinken einen Strohhalm.
Trinken Sie anschließend mindestens 1 weiteren Liter klare Flüssigkeit nach Ihrem Geschmack.
Die abführende Wirkung setzt nach ca. ½ bis 3 Stunden ein.

Wir hoffen, Sie haben eine einigermaßen ungestörte Nachtruhe.

BITTE WENDEN!


Am Untersuchungstag

Am Morgen des Untersuchungstages MINDESTENS 4 STUNDEN VOR IHREM 

UNTERSUCHUNGSTERMIN

3. Lösen Sie den ZWEITEN BEUTEL des Abführpulvers in 1 Liter Wasser auf und trinken die Lösung wiederum in 1 Stunde. 
Trinken Sie anschließend 1 weiteren Liter klare Flüssigkeit nach Ihrem Geschmack. 

Bei der Untersuchung selbst dürfen Sie, wenn Sie sich für eine Sedierung entschieden haben, angenehm schlafen.
Nach der Untersuchung dürfen Sie sich in unserem Ruheraum ausruhen. Zu Ihrer Sicherheit wird der Raum videoüberwacht.

WICHTIG: Wenn Sie für die Untersuchung eine Beruhigungsspritze bekommen, benötigen Sie jemanden, der Sich nach ca. 1 ½ Stunden abholt oder wir rufen ihnen ein Taxi. Sie dürfen an diesem Tag nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen.
Sollten Sie aus dringenden Gründen den Termin nicht wahrnehmen können, geben Sie uns bitte frühzeitig Bescheid (mindestens 3 Werktage vorher), damit jemand anderes den Termin bekommen kann
Und noch eine wichtige Bitte: bringen Sie den ausgefüllten und unterschriebenen Aufklärungsbogen am Untersuchungstag mit!

Unser Infovido zur Vorbereitung können Sie sich auf Youtube ansehen:
Geben Sie bei Youtube als Suchbegriff ‚Internistische Schwerpunktpraxis Erlangen‘ ein oder Sie scannen folgenden QR-Code:			[image: C:\Users\Win10\Downloads\qrcode(1).png]
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