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Nettoyage intestinal en préparation 
de votre coloscopie


Veuillez éviter les aliments riches en fibres pendant les 2 à 3 jours précédant l'examen : pain complet, salade, légumes crus, fruits crus contenant des pépins (par exemple raisins, melon, kiwi...), muesli.

LA VEILLE de l'examen : 

Veuillez NE PLUS RIEN manger, mais BOIRE BEAUCOUP DE LIQUIDES CLAIRS : eau, thé, café noir, jus de fruits dilués, limonades, bouillon clair.
1. Vers 12h00, prenez les deux dragées avec un peu de liquide.
2. Vers 16h00, dissolvez la POUDRE DU PREMIER SACHET dans 1 litre d'eau. Mélangez bien. La poudre mousse légèrement.
Buvez la solution dans l'heure qui suit. 
Un conseil : si vous trouvez le goût désagréable, préparez la solution aussi froide que possible et utilisez une paille pour la boire.
Buvez ensuite au moins 1 litre supplémentaire de liquide clair selon vos goûts.
L'effet laxatif se manifeste après environ ½ à 3 heures.

Nous espérons que vous passerez une nuit relativement tranquille.

VEUILLEZ VOUS RETOURNER ! 
Le jour de l'examen

Le matin du jour de l'examen, AU MOINS 4 HEURES AVANT VOTRE 

Rendez-vous

3. Dissolvez le DEUXIÈME SACHET de poudre laxative dans 1 litre d'eau et buvez la solution en 1 heure. 
Buvez ensuite 1 litre supplémentaire de liquide clair selon vos goûts. 

Si vous avez opté pour une sédation, vous pourrez dormir confortablement pendant l'examen.
Après l'examen, vous pourrez vous reposer dans notre salle de repos. Pour votre sécurité, la salle est surveillée par vidéo.

IMPORTANT : si vous recevez une injection sédative pour l'examen, vous aurez besoin de quelqu'un pour venir vous chercher après environ 1 heure et demie, ou nous vous appellerons un taxi. Vous ne devez pas conduire ce jour-là.
Si vous ne pouvez pas vous présenter au rendez-vous pour des raisons urgentes, veuillez nous en informer à l'avance (au moins 3 jours ouvrables à l'avance) afin que quelqu'un d'autre puisse prendre le rendez-vous.
Et encore une demande importante : veuillez apporter le formulaire d'information rempli et signé le jour de l'examen !
Vous pouvez consulter notre vidéo d'information sur la préparation sur YouTube :
Entrez « Internistische Schwerpunktpraxis Erlangen » comme terme de recherche sur YouTube ou scannez le code QR suivant :
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