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[Hier eingeben]

Очищение толстого кишечника в рамках подготовки
к колоноскопии/колоноскопии

За 2-3 дня до обследования воздержитесь от пищи с высоким содержанием клетчатки: зерновой хлеб, салат, сырые овощи, сырые фрукты с косточками (например, виноград, дыня, киви...), мюсли.

За день до экзамена:

Пожалуйста, НЕ ЕШЬТЕ НИЧЕГО, но ПЕЙТЕ МНОГО ПРОЗРАЧНЫХ ЖИДКОСТЕЙ: воду, чай, черный кофе, фруктовые соки с газировкой, лимонады, прозрачный бульон.
1. Около 12:00 примите две драже с небольшим количеством жидкости.
2. Около 16:00 растворите ПОРОШОК ИЗ ПЕРВОГО ПАКЕТА в 1 литре воды. Тщательно перемешайте. Порошок будет немного пениться.
Выпейте раствор в течение 1 часа. 
Совет: если вам не нравится вкус, приготовьте раствор как можно более холодным и пейте его через соломинку.
Затем выпейте еще как минимум 1 литр прозрачной жидкости по своему вкусу.
Слабительный эффект наступает примерно через ½–3 часа.

Переведено с помощью DeepL.com (бесплатная версия)ПОЖАЛУЙСТА, ПОВЕРНИТЕСЬ!


В день экзамена
Утром в день обследования рассасывайте раствор не менее чем за 4 ЧАСА ДО НАЧАЛА ОБСЛЕДОВАНИЯ

НАЗНАЧЕННОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ

растворите ВТОРОЙ пакетик слабительного порошка в 1 литре воды и выпейте раствор еще раз через 1 час. Затем выпейте еще 1 литр прозрачной жидкости на свой вкус. Во время самого обследования вы можете, если вам удобно.
После обследования вы можете отдохнуть в нашей комнате отдыха. Для вашей безопасности в комнате ведется видеонаблюдение.
ВАЖНО: Если во время обследования вам сделают успокаивающую инъекцию, за вами нужно будет заехать примерно через 1,5 часа, или мы вызовем вам такси. В этот день вам не разрешается активно участвовать в дорожном движении.
Если вы не можете прийти на прием по срочным причинам, пожалуйста, сообщите нам об этом заблаговременно, чтобы на прием мог прийти кто-то другой.
И еще одна важная просьба: пожалуйста, возьмите с собой заполненный и подписанный информационный лист в день обследования!
Вы можете посмотреть наше информационное видео о подготовке на YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=dUAentH0ens
или введите в поисковой строке Youtube «Internischtische Schwerpunktpraxis Erlangen».
или отсканировать следующий QR-код
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