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[Hier eingeben]

Hazırlık aşamasında kolon temizliği
kolonoskopiniz/kolonoskopiniz için
Lütfen muayeneden 2-3 gün önce yüksek lifli yiyecekler yemekten kaçının: tahıllı ekmek, salata, çiğ sebze, çekirdekli çiğ meyve (örneğin üzüm, kavun, kivi...), müsli.

Muayeneden ÖNCEKİ gün:

Lütfen HİÇBİR ŞEY YEMEYİN, bunun yerine BOL MİKTARDA BERRAK SIVI İÇİN: su, çay, sade kahve, meyve suyu, limonata, berrak et suyu.
1. Saat 12.00 civarında iki drajeyi biraz sıvı ile alın.
2. Saat 16.00 civarında İLK POŞETİN İÇİNDEKİ TOZU 1 litre suya eritin. İyice karıştırın. Toz biraz köpürür.
Çözeltiyi 1 saat içinde için. 
Bir ipucu: Tadı hoşunuza gitmezse, çözeltiyi mümkün olduğunca soğuk hazırlayın ve içmek için pipet kullanın.
Ardından, zevkinize göre en az 1 litre daha berrak sıvı için.
Müshil etkisi yaklaşık ½ ila 3 saat sonra başlar.

LÜTFEN DÖNÜN!



Sınav günü
Muayene gününün sabahında, muayenenizden en az 4 SAAT ÖNCE çözün.

MUAYENE RANDEVUSU

İKİNCİ Poşet müshil tozunu 1 litre suda eritin ve çözeltiyi 1 saat içinde tekrar için. Ardından zevkinize göre 1 litre daha berrak sıvı için. Muayene sırasında, eğer kendinizi rahat hissediyorsanız
Muayeneden sonra dinlenme odamızda dinlenebilirsiniz. Oda, güvenliğiniz için video gözetimi altındadır.
ÖNEMLİ: Muayene için size sakinleştirici bir enjeksiyon yapıldıysa, yaklaşık 1 ½ saat sonra sizi alacak birine ihtiyacınız olacak veya size bir taksi çağıracağız. O gün aktif olarak trafiğe çıkmanıza izin verilmemektedir.
Acil nedenlerden dolayı randevuya gelemeyecek olursanız, randevuyu başka birinin alabilmesi için lütfen bize zamanında haber verin
Ve bir başka önemli rica: lütfen doldurulmuş ve imzalanmış bilgi formunu sınav günü yanınızda getirin!
Hazırlık ile ilgili bilgilendirme videomuzu YouTube üzerinden izleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=dUAentH0ens
veya Youtube'da 'Internischtische Schwerpunktpraxis Erlangen' arama terimini girebilirsiniz
veya aşağıdaki QR kodunu tarayın
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