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Limpieza de colon como preparación
para su colonoscopia/colonoscopia
Por favor, absténgase de comer alimentos ricos en fibra 2-3 días antes del examen: pan de cereales, ensalada, verduras crudas, fruta cruda con semillas (por ejemplo, uvas, melón, kiwi...), muesli.

El día ANTES del examen

No coma NADA MÁS, pero BEBE ABUNDANTES LÍQUIDOS CLAROS: agua, té, café solo, zumos de frutas con gas, limonadas, caldos claros.
1. Alrededor de las 12:00 del mediodía, tome las dos grageas con un poco de líquido.
2. Aproximadamente a las 16:00 horas, disuelva el POLVO DE LA PRIMERA BOLSITA en 1 litro de agua. Remueva bien. El polvo hace algo de espuma.
Beba la solución en el plazo de 1 hora. 
Un consejo: si le resulta desagradable el sabor, prepare la solución lo más fría posible y utilice una pajita para beberla.
A continuación, beba al menos 1 litro más de líquido claro de su gusto.
El efecto laxante se produce al cabo de aproximadamente ½ a 3 horas.

Esperamos que pueda dormir tranquilo durante la noche.

¡POR FAVOR, DÉ LA VUELTA!


El día del examen
En la mañana del día del examen, disuelva al menos 4 HORAS ANTES DE SU

CITA PARA EL EXAMEN

disuelva la SEGUNDA BOLSA del polvo laxante en 1 litro de agua y vuelva a beber la solución al cabo de 1 hora. A continuación, beba otro 1 litro de líquido claro a su gusto. Durante el examen puede, si se siente cómodo
Después del examen, podrá descansar en nuestra sala de relajación. La sala está vigilada por vídeo para su seguridad.
IMPORTANTE: Si se le administra una inyección sedante para el examen, necesitará que alguien le recoja al cabo de aproximadamente 1 ½ horas o le llamaremos un taxi. Ese día no podrá participar activamente en el tráfico rodado.
Si no puede acudir a la cita por motivos urgentes, le rogamos que nos lo comunique con la debida antelación para que pueda hacerlo otra persona.
Y otra petición importante: le rogamos que traiga la hoja de información cumplimentada y firmada el día del examen.
Puede ver nuestro vídeo informativo sobre la preparación en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=dUAentH0ens
o puede introducir el término de búsqueda «Internischtische Schwerpunktpraxis Erlangen» en Youtube
o escanear el siguiente código QR
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