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[Hier eingeben]

Очищення кишечника при підготовці
до колоноскопії/ректороманоскопії

Будь ласка, утримайтеся від вживання їжі з високим вмістом клітковини за 2-3 дні до обстеження: зерновий хліб, салат, сирі овочі, сирі фрукти з кісточками (наприклад, виноград, диня, ківі...), мюслі.

За день до обстеження:

Будь ласка, більше нічого не їжте, зате пийте багато прозорих рідин: воду, чай, чорну каву, фруктові соки, лимонади, прозорий бульйон.
1. Близько 12:00 прийміть дві драже з невеликою кількістю рідини.
2. Близько 16:00 розчиніть ПОРШОК З ПЕРШОГО ПАКЕТА в 1 літрі води. Ретельно перемішайте. Порошок трохи піниться.
Випийте розчин протягом 1 години. 
Порада: якщо смак здається вам неприємним, приготуйте розчин якомога холоднішим і пийте його через соломинку.
Потім випийте ще принаймні 1 літр прозорої рідини на ваш смак.
Проносний ефект настає приблизно через ½–3 години.

Translated with DeepL.com (free version)
ЗВЕРНІТЬСЯ, БУДЬ ЛАСКА!
У день обстеження
Вранці в день обстеження розсмоктуйте таблетку щонайменше за 4 ГОДИНИ до

ПРИЗНАЧЕННЯ ІСПИТУ

ДРУГИЙ ПАКЕТИК проносного порошку розчинити в 1 літрі води і знову випити розчин через 1 годину. Потім випийте ще 1 літр прозорої рідини на свій смак. Під час самого обстеження ви можете, якщо вам зручно
Після обстеження ви можете відпочити в кімнаті відпочинку. Кімната знаходиться під відеоспостереженням для Вашої безпеки.
ВАЖЛИВО: Якщо перед обстеженням вам зроблять заспокійливу ін'єкцію, вам потрібно буде, щоб хтось забрав вас приблизно через 1,5 години, або ми викличемо вам таксі. У цей день Вам не дозволяється брати активну участь у дорожньому русі.
Якщо ви не можете прийти на прийом з невідкладних причин, будь ласка, повідомте нам про це завчасно, щоб хтось інший зміг прийти на прийом.
І ще одне важливе прохання: будь ласка, принесіть заповнений і підписаний інформаційний лист з собою в день іспиту!
Ви можете переглянути наше інформаційне відео про підготовку на YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=dUAentH0ens
або ви можете ввести пошуковий термін «Internischtische Schwerpunktpraxis Erlangen» на Youtube
або відсканувати наступний QR-код
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